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Vinterrutene på fjellet er oftest merket med naturkvist, men noen få er merket med 
bambus- eller plaststikker. Nesten all fjellrutene er bare merket deler av vinteren, men 
noen få er  permanentmerket med staker, staur, maling på trær, plastbånd eller på annen 
måte, mens nesten alle skogsløyper er permanentmerket.  
 
Alle rutene på vinterkartet er merket i påsken  fra 27. mars til 5. april 2010. De rutene 
som er merket i et lengre tidsrom er listet opp nedenfor. Kartet viser situasjonen i 
påsken .  
 
Bare ruter til overnattingsteder er inntegnet. De fleste steder står kvistene eller merkingen 
til den faller ned av seg selv, men rutene blir ikke vedlikeholdt etter datoene som er oppgitt 
nedenfor. Noen få steder fjernes kvisten etter siste merkedato. Det er oppgitt i 
rutebeskrivelsene. Merkinga kan bli forsinket på grunn av vær- og føreforhold som gjør det 
umulig å få satt ut kvisten. Vær oppmerksom på at ruta inn til en hytte kan være merket 
uten at hytta er åpen fordi den leder videre til en annen hytte som er åpen. Datolista er 
rettet fram til 14/12 2009. Alle rutebeskrivelser med eventuelle endringer finner du på 
www.turistforeningen.no og www.ut.no  
   
Alvdal Vestfjell 
Dølbekksætran–Korsberghytta–Breisjøseter                                                 hele vinteren 
Breisjøseter–Storgrytdalseter–Korsberghytta og Nesset–Breisjøseter–Sølnsætra  
og Grimsbu                                                                                                                      
20/2-5/4                                                                                                     
 
Austheiane           
Øvre Birtedalen–Granbustøyl (rundløype)                                                     hele vinteren 
Alle rutene fra Bjørnevasshytta nordover til Tjørnbrotbu og Hovden                   26/2-11/4 
 
 
Blefjell og Vegglifjell 
Rutene fra Daggrø og sørover til Kongsberg, unntatt til Sigridsbu                 hele vinteren 
Breidset–Lufsjå                                                                                               ca. 15/1-11/4 
Daggrø–Lufsjå–Imingfjell                                                                                      14/2-11/4 
Vassholet–Sigridsbu og Store Ble (Bletoppen)                                                  ca.15/2-5/4                                            
                                
Breheimen med Jostedalsbreen 
Sota Sæter–Nørdstedalseter–Sognefjellshytta–Krossbu                                        20/3-5/4 
 
 
Dovrefjell 
Fangarmene ved Åmotdalshytta                                                                      hele vinteren 
Rundløype Hjerkinn–Grønbakken–Kongsvold                                                        1/2-15/4 
Kongsvoll–Reinheim                   15/2-5/4 
 
 
Etne- Saudafjellene 
Lyngmyr og Risvollia–Storavatnet                                                                             1/1-5/4 



 
Femundsmarka  
Vauldalen–Fjällnäs–Ljøsnåvollen–Vauldalen og Grövelsjön–Svukuriset          hele vinteren 
(Langen) Synnervika–Elgå på Femunden                 hele vinteren, om det er snøskuterføre                                                                                             
Røros–Marenvollen–Langen og Feragen                                                        15/2-20/4 
 
Finnemarka, Ringerike og Vassfaret  
Alle rutene                                                                        hele vinteren 
 
Finnmarksvidda (utenfor kartet) 
Ássebákti–Ravnastua–Mollešjohka–Joatkajávri–Stilla                          ca.1/2-ca.1/5 
  
 
Hardangervidda 
Solheimstulen–Imingfjell                                                                                        14/2-13/4 
rv7 (Lægreidstølen)–Tuva–Ustaoset                                                                     19/2-25/4 
Gvepseborg–Helberghytta–Rjukan fjellstue–Skinnarbu                                        19/2-11/4 
Finse–Hallingskeid                                                                                                27/2-17/5 
Finse–Kjeldebu (om Helveteshorga og om Finnsbergvatnet)–Krossdalen– 
rv7 (Våkavadet) og Krækkja–Kjeldebu                                              6/3-17/5 
 
Finse–Krækkja–Haugastøl                                                                                         6/3-2/5  
Krækkja–rv7 (Lægreidstølen)                             6/3-25/4 
Helberghytta–Kalhovd–Mårbu–Lågaros, Imingfjell–Solheimstulen–Rauhelleren– 
Heinseter–Tuva, Solheimstulen–Mårbu, Småroi–Imingfjell–Mårbu–Rauhelleren,  
Steinsbøle–Kalhovd, Stigstuv–Krækkja–Fagerheim–Heinseter–Ossjøen (merket  
til skoggrensa øverst i Sæterdalen) og Stigstuv–Rauhelleren–Sandhaug              6/3-11/4 
 
Tuva–Hakkesetstølen                                6/3-5/4                         
rv7 (Våkavadet)–Stigstuv–Sandhaug                                                                     19/3-11/4 
Middalsbu–Litlos–Sandhaug–Lågaros                                                                  19/3-5/4 
Dyranut–Stigstuv                                                                                                     27/3-11/4 
                                                               
Hedemarksvidda 
Alle rutene                                                                                                          hele vinteren  
 
                                                                                                
Huldreheimen 
Peer Gyntløypa: Espedalen–Dalseter–Ruten–Fefor–Gålå/Wadahl–Lauvåsen– 
Fagerhøi–Skeikampen–Austlid og rutene til Kvitfjell,  
Dalen–Lenningen–Spåtind, Lenningen–Hugulia og Synstgardsætra–Kittilbua– 
Verskeid–Skjellbreidhytta–Vingrom                                                                    hele vinteren                  
Danebuløypa: Beitostølen–Yddin–Vangsjøen–Nythun–Danebu–Ossætra og   
Strand–Espedalen                                                                                                   20/12-5/4 
Finnbøle–Oskampen, Finnbøle–Storhøliseter–Storkvelvbu–Skriurusten– 
Oskampen–Storhøliseter og Skriurusten–Haldorbu–Storeskag–Yddin                     20/2-5/4 
Synstgardsætra–Liomseter–Storkvelvbu                   19/3-5/4 
 
 
 
 
 



 
Jotunheimen 
Rundturene ved Fondsbu                               19/2-2/5 
Gjendesheim–Glitterheim–Spiterstulen og Veolie–Glitterheim                               13/3-11/4 
Gjendesheim–Gjendebu–Fondsbu–Olavsbu–Leirvassbu–Spiterstulen                    13/3-5/4 
Bygdin–Yksendalsbu, Sognefjellshytta–Skogadalsbøen–Fondsbu, Tomashelleren– 
Fondsbu og Tyinholmen og Tyin–Tomashelleren–Yksendalsbu–Fondsbu              20/3-5/4                                                                             
Glitterheim–Memurubu                                                                                           25/3-11/4 
 
Norefjell og Eggedalsfjella 
Rutene sør og øst for Haglebu og den sørlige delen av Hallingdalsløypa Sør:  
Haglebu–Høgevarde–Norefjellstua                                                                    hele vinteren 
Den nordlige delen av Hallingdalsløypa Sør: Hestekroken–Fagerhøy–Haglebu       15/2-5/4 
                                                                                                                                                                                                                                                      
Oslomarka  
Alle rutene                                                                        hele vinteren 
  
    
Rondane 
Den nordlige delen av Trolløypa: Høvringen–Smuksjøseter og Putten Seter– 
Mysuseter–Rondablikk–Eldåbu–Spidsbergseter og Venabu                                       1/2-5/4 
 
Mysuseter–Rondvassbu–Smuksjøseter og Putten Seter og fangarmen mot  
Illmanndalen ved Rondvassbu                                                                                19/2-5/4 
 
Hjerkinn stasjon–Hageseter–Grimsdalshytta–Dørålseter–Rondvassbu, Grimsdalshytta– 
Haverdalsæter–Dørålseter–Bjørnhollia–Rondvassbu og Nesset–Bjørnhollia           19/3-5/4 
 
 
Rondane–Lillehammer 
Fra Spidsbergseter og Venabu sørover til Lillehammer og den sørlige delen av  
Trolløypa                                                                                                            hele vinteren 
Venabu–Gråhøgdbu                                                                                                  1/2-13/4     
 
 
Ryfylkeheiene 
Ådneram–Taumevatn–Storevatn–Grautheller–Ådneram                           1/2-30/4 
Haukeliseter–Holmavasshytta                                                                                 15/2-30/4  
 
Høgaleitet–Blåfjellenden og Sandvatn, Valevatn–Sandvatn–Langavatn og  
Høgaleitet–Tomannsbu–Skreå                                                                                19/2-30/4             
Taumevatn–Håhelleren                                                                                             19/2-6/4  
 
 
Setesdalsheiane 
Hovden–Sloaros–Holmavasshytta                                                                             15/2-5/4 
Alle de andre rutene                                                                                                  20/2-5/4 
  
 
 
 
 



 
Skarvheimen 
Alle rutene på Golsfjellet                                                                                    hele vinteren 
Klemsburunden ved Finse                                                                                         1/1-17/5 
Hallingdalsløypa Nord: Myrland–Rødungstøl–Bergsjøstølen–Liatoppen–Gol og             
Geilo–Storestølen                                                                                                      15/2-5/4 
Finse–Hallingskeid                                                                                                   27/2-17/5  
 
Finse–Geiterygghytta om Omnsvatnet og gjennom Kyrkjedøri                          5/3-17/5 
Tyin–Slettningsbu–Sulebu–Breistølen–Bjordalsbu–Iungsdalshytta– 
Kongshelleren–Geiterygghytta–Storestølen                                                            5/3-1/5 
 
Finse–Raggsteindalen–Geiterygghytta og     
Myrland–Iungsdalshytta–Raggsteindalen–Haugastøl                                               5/3-18/4 
Geiterygghytta–Hallingskeid                      5/3-5/4 
 
 
 
Sunnmørsalpane og Tafjordfjella 
Alle rutene                                                                                                                  10/3-1/5 
      
Sverige (delvis utenfor kartet) 
Alle rutene                                                                hele vinteren 
  
Sylan 
Alle rutene                                                                hele vinteren 
  
 
Trollheimen og Nordmøre med Fjordruta 
Festa/Gjevilvassosen–Gjevilvasshytta                                                               hele vinteren                  
Gjevilvasshytta–Jøldalshytta–Trollheimshytta–Gjevilvasshytta                                 28/3-5/4 
 
 
Vestfold, Skrim og Nedre Telemark 
Alle rutene                                                                hele vinteren  
  
 
Vossefjellene, Stølsheimen og Bergsdalen   
Li–Høgabu, Hamlagrø–Vending                                                                                26/2-5/4 
                   


